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Спортивное развлечение
 «Снеговик - почтовик»

для второй младшей группы№9 «Шустрики»


Составили и провели: воспитатели Денисова Е.М.
Аминова Ю.В.


Цель: содействовать полноценному физическому развитию детей, поддерживать потребность в двигательной активности
Программное содержание: 
- Упражнять в ходьбе и беге в колонне друг за другом, ходьбе с высоким подниманием колена,
- Закреплять бег врассыпную, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, отталкиваясь одновременно двумя ногами.
- Развивать ловкость, быстроту, выдержку и внимание, равновесие.
- Вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на спортивные упражнения, прививать любовь к физкультуре.
Оборудование: 
Елочка
Письмо
Посылка
Одежда для игры
Снеговик
«Снежки»
Угощения







Ход развлечения:
Ходьба в колоне по одному по кругу под муз. сопровождение
Воспитатель: 
«По сугробам мы шагаем,
Выше ножки поднимаем!
По сугробам мы идем
И ничуть не устаем».
Ходьба с высоким подниманием колена
Воспитатель: 
«Холодно в лесу зимой –
Побежали все за мной!
С бегом будет веселей,
С бегом будет нам теплей». 
Быстрый бег в колонне
Воспитатель:
«По тропинке мы шагаем,
Руки наши согреваем».
Ходьба с хлопками на каждый шаг
«Вот полянка, вот и лес,
Вот и елка до небес!»
Перестроение в круг. 
В середину круга ставится елочка

Воспитатель:
Вот какая елочка красивая. Давайте мы тоже будем елочками. Я буду лесник. По сигналу: «День», дети разбегаются по залу, по сигналу: «Лесник идет»-дети замирают в форме елки. Лесник обходит елочки и выбирает самые ровные.

Вбегает снеговик - почтовик
Снеговик: Здравствуйте, я снеговик почтовик.
Принес вам письмо.
Воспитатель берет письмо, читает, - «Неумейке»
Воспитатель: Снеговик, но у нас нет неумеек.
У нас все дети умеют, убирать игрушки кушать, и снимать и надевать вещи.
Снеговик: Правда?! Умеете?
Воспитатель: Да умеем, и сейчас поиграем, кто быстрее наденет шапку, шарфик и варежки. (Под музыку 4 человека надевают на себя вещи. Кто быстрее или собрать разбросанные игрушки в обруч.)
Снеговик: Значит это не вам письмо.
А может быть посылочка вам? Достает один снежок.
Воспитатель: Ой, а в снежки мы любим играть. 
Игра «Передай снежок по кругу». На ком остановилась музыка, тот выходит в круг танцевать. 
После игры, воспитатель рассыпает снежки.
Игра в снежки. 
«Раз, два, три, быстро снежки собери»

Снеговик: Ребятки, мне нужно письмо неумейки отнести, но вам же скучно будет без меня. Давайте слепим вам друга-снеговика.
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Раз- рука, два-рука   Имитируют как лепят снежки
Лепим мы снеговика
Три-четыре, три-четыре  Показывают руками улыбку
Нарисуем рот по шире
Пять- найдем морковь для носа  Гладят подушечками пальцев крылья носа
Угольки найдем для глаз
Пусть смеется он у нас  Ладошками гладят лоб
Семь и восемь, семь и восемь
Мы плясать его попросим.  Хлопки в ладоши

Вынести незаметно большого снеговика.
Снеговик прощается с детьми, раздает угощения и уходит.
Дети забирают большого снеговика в группу.
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